13?2 CIRCUITO NACIONAL DE CORRIDAS DOS

CARTEIROS Fase Regional/PB - 2009
1- OBJETIVO/FINALIDADE:

A Corrida dos Carteiros - Fase Regional Paraiba, tem por
finalidade criar novas opgdes de lazer e entretenimento, promover
a integragdo Comunidade-Empresa, divulgar a marca Correios,
incentivar a prdtica do esporte, contribuir para melhoria da
qualidade de vida,popularizar a corrida e homenagear os carteiros.

2- LARGADAS/HOR?RIOS:

Dia 08/11/2009 em frente & Agéncia Central da ECT sito &
Praga Pedro Américo 70 - Centro J. Pessoa, as 08h30 para a
corrida de 10 Km e 4km na Av. Beira Rio préximo Sind.Bancdrios.

3- CHEGADA:_(PARA AS DUAS PROVAS)

No Busto de Tamandaré - Av. Cabo Branco/Av Tamandaré.

4- DIST?NCIAS:

10 Km Para a comunidade em geral e funciondrios da ECT/PB
que concorrem & seletiva para a Corrida Nacional dos Carteiros
2009 e 4 Km exclusivo para Empregados, Dependentes, Estagidrios
e Prestadores de servigos a ECT inclusive ACFs da DR/PB, que

deverdo apresentar documento comprobatério.

5- PREMIA??0 POR FATXA ET?RIA:

Masculino e  Feminino de acordo com a idade completa no ano de
realizagdo da prova. Serd exigido documento de comprovagdo no ato da
inscricdo e premiagdo. Os 1?s 400 atletas de 10 km receberdo medalhas.

5.1- COMUNIDADE POR FAIXA ET?RIA - 10 Km

_(Tdade completa até 31/12/2009 )

OMASCULINO

M-01 MASCULINO - Nascidos de 1990/91 de (18 a 19 anos)
IM-02 MASCULINO - Nascidos de 1989/85 de (20 a 24 anos)
M-03 MASCULINO - Nascidos de 1980/84 de (25 a 29 anos)
®M-04 MASCULINO - Nascidos de 1975/79 de (30 a 34 anos)
M-05 MASCULINO - Nascidos de 1970/74 de (35 a 39 anos)
M-06 MASCULINO - Nascidos de 1965/69 de (40 a 44 anos)
M-07 MASCULINO - Nascidos de 1960/64 de (45 a 49 anos)
M-08 MASCULINO - Nascidos de  1955/59 de (50 a 54 anos)
M-09 MASCULNIO - Nascidos de  1950/54 de (55 a 59 anos)
M-10 MASCULINO - Nascidos de  1945/49 de (60 a 64 anos)
M-11 MASCULINO - Nascidos de  1940/44 de (65 a 69 anos)
M-12 MASCULINO - Nascidos até 1939 (acima de 70 anos)
M-13 MASCULNIO - Deficientes - de 18 a 70 anos)

°

OFEMININO

OF-01 FEMININO Nascidas de 1990 A 1991 (18 a 19 anos)
OF-02 FEMININO Nascidas de 1989 A 1985 (20 a 24 anos)
OF-03 FEMININO Nascidas de 1980 A 1984 (25 a 29 anos)
OF-04 FEMININO Nascidas de 1975 A 1979 (30 a 34 anos)
OF-05 FEMININO Nascidas de 1970 A 1974 (35 a 39 anos)
OF-06 FEMININO Nascidas de 1965 A 1969 (40 a 44 anos)
OF-07 FEMININO Nascidas de 1960 A 1964 (45 a 49 anos)
OF-08 FEMININO Nascidas de 1955 A 1959 (50 a 54 anos)
OF-09 FEMININO Nascidas de 1950 A 1954 (55 a 59 anos)
OF-10 FEMININO Nascidas a até 1949 - 60 anos ou mais

OF 11 FEMININO - Deficientes - de 18 a 70 anos

5.2 - LOCAL DE INSCRI??0:

Agéncias Central, Mangabeira e ?gua Fria dos
Correios em J.Pessoa e Ag. da ECT C.6rande de 05/10
a 30/10/2009, das 08h00 as 17h00 ou até completar 600
inscrigdes. No ato de inscrigdo é obrigatéria a
apresentagdo do RG. A inscrigdo de menor de 18 anos,
para Corrida de 4 km deverd ser autorizada pelo
responsdvel. Ndo haverd inscrigdo no dia da Corrida.

6- TAXA SIMB?LICA:

Serd cobrada uma taxa simbélica no valor de R$
15,00 (quinze reais) para atletas da comunidade. Para
atletas dos Correios 2 kg de alimentos ndo pereciveis
(exceto sal) para doagdo a uma comunidade carente.

7- DESCLASSIFICA??0: Sera eliminado o atleta
que:

a) Ndo cumprir rigorosamente o percurso;

b) Dificultar a agdo de outro atleta na prova;

c) Passar outro atleta dentro do funil de chegada:

d) Apresentar na prova uma conduta ante esportiva;

e) Utilizar meios ilicitos quaisquer, e

of) Ndo usar a camiseta do evento no ?percurso e no pédio

8- PREMIA??0 GERAL 10 Km:

®COMUNIDADE: MASCULINO FEMININO

1? LUGAR: TROF?U
2? LUGAR: TROF?V

R$ 1.200,00 R$ 1.200,00
R$ 1.000,00 R$ 1.000,00

3? LUGAR: TROF?V R$ 800,00 R$ 800,00
4? LUGAR: TROF?U R$ 600,00 R$ 600,00
5?2 LUGAR: TROF?VU R$ 400,00 R$ 400,00
FUNCION?RIOS: MASCULINO  FEMININO
1? LUGAR: TROF?U R$ 600,00 R$ 600,00
2? LUGAR: TROF?U R$ 500,00 R$ 500,00
3? LUGAR: TROF?U R$ 400,00 R$ 400,00
4? LUGAR: TROF?U R$ 300,00 R$ 300,00
5? LUGAR: TROF?U R$ 200,00 R$ 200,00
16? LUGAR: TROF?U R$ 100,00 R$ 100,00
I17? LUGAR: TROF?U R$ 90,00 R$ 90,00
18?2 LUGAR: TROF?U R$ 80,00 R$ 80,00
19? LUGAR: TROF?U R$ 70,00 R$ 70,00
110?2LUGAR: TROF?U R$ 60,00 R$

60,00
Empregados (masculino e feminino) classificados do 11? ao
15? lugares, receberdo troféu e R$ 50,00.

Os dependentes, estagidrios e prestadores de servigos
da ECT da Corrida de 10 km, concorrerdo & premiagdo
da comunidade.

COMUNIDADE POR FAIXA:
FEMININO

®1? LUGAR: TROFEU
022 | UGAR: TROFEU
®3? LUGAR: TROF?U

MASCULINO
R$ 150,00 R$ 150,00

R$ 100,00 R$ 100,00
R$ 50,00 R$ 50,00

9- ASSIST?NCIA M?DICA:

Durante a Corrida os atletas terdo disponivel atendimentos
de primeiro-socorro, médico e STAF no local de chegada.

10- INFORMA??ES GERATS:
a) Informagdes 3216-3518. Outros contatos pelo Fax 0XX83
3216-3576 ou pelo enderego eletrdnico dionisio@correios.com.br

b) O pagamento da premiagdo serd através de Conta Bancdria,
devendo o vencedor informar o nimero da conta, n? da Agéncia,
CPF e RG para depésito. Empregados da ECT/DR/PB receberdo o
pagamento da premiagdo através do seu contra-cheque (Saldrio).
A premiagdo estd sujeita a retengdo de impostos quando for o
caso. Excepcionalmente, os vencedores externo por faixa
receberdo a premiagdo no final da competigdo.

c) Ndo haverd premiagdo em duplicidade (geral e faixa etdria)
para a comunidade. Aos empregados da ECT/PB serd dado o
direito de acumular os seus prémios especificos com o geral ou
com o da faixa etdria da comunidade.

d) ? necessdrio uso da camiseta do evento no percurso e no pédio.

f) Os Kits serdo entregues dias 06 e 07/11/2009 na Agéncia
Central da ECT na Praga Pedro Américo - J.Pessoa, no hordrio
comercial.

g) As camisas dos atletas inscritos para os 4 km serdo entregues
dia 08/11/09 até 30 minutos antes da largada, ou seja as 07h30.

i) Ao fazer sua inscricdo o atleta aceita as condigdes deste
regulamento.
J) A corrida encerraré 60 minutos apés chegar o 1? atleta.

1) Sé poderdo participar atletas nascidos até o ano 1994 (15 anos)
m) Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

o) Caso seja utilizado chip a perda ou ndo devolugdo do mesmo
apés a corrida, o atleta pagard uma taxa de R$ 50,00 (cinquenta

11 - CORRIDA 4 KM PARA ATLETAS INTERNOS DA ECT/PB

|
PREMIA??0: EMPREGADOS, DEPENDENTES, ESTAGI?
RIOS E PRESTADORES DE SERVI?0OS DA ECTE
EMPREGADOS DE AG?NCIAS FRANQUEADAS DOS
CORREIOS DR/PB

CLASSIFICA??0. MASCULINO FEMININO
01? LUGAR TROF?U R$ 100,00 R$100,00
2? LUGAR: TROF?U R$ 80,00 R$ 80,00
3? LUGAR: TROF?U R$ 70,00 R$ 70,00
4? LUGAR: TROF?U R$ 60,00 R$ 60,00
52 LUGAR: TROF?U R$ 50,00 R$ 50,00

12. LARGADA - 04 KM
®?s 8h00 na Av.Beira Rio, préximo ao 2? viaduto em Jodo
Pessoa/Pb



